EKIM 2020
MEMEK. LISTES

PAZARTESI

KAHVALTI

Patatesli omlet,
peynir,zeytin, cilekli sut

OGLE YEMEGH
Etli Acem Pilavi, yogurt,
sogus

ARA OGUN
Mandalina

KAHVALTI
Kuruvasan, peynir,zeytin,sit
OGLE YEMEGI
Patates grater, ayran,
kofte toplari, eriste

ARA OGUN
Muz

KAHVALTI

Kaymakli ekmek, bal,
kasar peyniri, zeytin, sut
OGLE YEMEGI
Cig kofte salata, ayran

ARA OGUN

Meyve Salatasi

KAHVALTI

Sucuklu omlet, beyaz peynir,
zeytin, kayisi receli, st

OGLE YEMEGI
Tereyagli cevizli Eriste,
cacik, salata

ARA OGUN

Nektari

SALL

KAHVALTI

Dere Otlu Kitir
Pogaca,Zeytin,domates,s
] alatalk s
OGLE YEMES]
barbunya,sehriyeli bulgur
pilavi,ayran

ARA OGUN
Truff

KAHVALTI

Firinda patates,

Miceddere pilavi,
cacik, salata

ARA OGUN
Seftali

KAHVALTI

Pisi, sizme peynir, zeytin,

Homates, salatalik, kayisi regeli,

R ada cayi oA

DGLE YEMEGI

Kayseri mantisi, yogurt
ARA OGUN
Kasik pastasi

KAHVALTI

Haslanmis patates, kasar
peyniri,zeytin, bégartlen regeli,
meyve suyu

OGLE YEMEGI

Firinda karnabahar, yogut,

bulgu.r.pll'a\./.l
ARA OGUN

Havug

KAHVALTI
Pankek, zeytin, meyve cay1,
domates, salatalik

OGLE YEMEGI
makarna,ayra n

ARA OGUN

Izmir Gizim

KAHVALTI

Yumurtali ekmek,bal,
S D eV 7S U TR
OGLE YEMEGI
Etli kuru fasulye Sehriyeli Bulgur
Pilavi, ayran

ARA OGUN
Cikolata soslu
tavuk gogsu

KAHVALTI
Tavuklu sehriye corbasi,
ekmek, helva
OGLE YEMEGI
Garnitlrld piring pilavi,
etli nohut pilavi
ARA OGUN
Yoresel ¢corek
komposto

KAHVALTI

Tereyagli balli ekmek,top
peynir, zeytin, siit
OGLE YEMEGI
Kremali tavuk
sote kuskus pilavi, yogurt

ARA OGUN

Mandalina

KAHVALTI

Peynirli Gozleme,salatalik,
domates, zeytin, meyve cay!

OGLE YEMEGI
Tereyag|i eriste, sogus,
cacik

ARA OGUN

Anne Keki, Limonata

KAHVALTI

menemen,top peynir,
zeytin kayisi regeli,stit

OGLE YEMEGI

Sebzeli
tavuk(firin),sehriyeli piring
pilavi

ARA OGUN

Kavun

KAHVALTI

Peynirli tepsi boregi, domates,
salatalik, zeytin, bitki cay!

OGLE YEMEGI
Tavuklu fistikli piring
pilavi, cacik

ARA OGUN

Havug

KAHVALTI

Simit peynir, zeytin, tahin pekmez,
sut

OGLE YEMEGI
Icli kofte tarhana gorbasi,
salata

ARA OGUN
Sambali tatlisi

KAHVALTI

Krep, krem peynir, zeytin,
bal, sut

OGLE YEMEGI
Karisik pizza, ayran
ARA OGUN

Spungle

KAHVALTI

Tahin Pekmez, Kasar peyniri,
zeytin, st

OGLE YEMEGI
Yaz dolmasi, salata,
sogukgor'bi

ARA OGUN

Karpuz

KAHVALTI
Sucuklu yumurta,sizme
peynir,zeytin,bitki cayi
OGLE YEMEGI
Toyga Corbasi,yesil

mercimekli borek

ARA OGUN
Siyah Erik

KAHVALTI
Sandvig, yesil zeytin meyve suyu
OGLE YEMEGI
Mevsim Tarlisu, renkli
makarna, Ayran

ARA OGUN

Elma

KAHVALTI

Patatesli borek, zeytin, salatalik,
domates, bitki cay!

OGLE YEMEGI
Mercimek kofte, salata,
SPay
ARA OGUN

Mandalina

KAHVALTI
Peynirli Kol boredi,
zeytin, domates,

" _salatallk, bitki cayl_
OGLE YEMEGI
Etli sebze kebaby,yildiz
pilaw,yf)ggrE.

ARA OGUN

Elma




